KY THUAT CHUP DEP ANH CHAN DUNG

Nhiép anh néi chung luén cin sw chii trong vé bé cuc, dnh sing. Véi anh
chén dung thi nguon sdng la quan trong nhét. Cin dwec nhitng géc canh hai hoa,

dé burc hinh thuc sw an twong va goi cam la muc tiéu cua ngwoi chup.

Anh mét bé gai bo toc Yanomami, mot toc nguoi da do séng o Nam My. Anh:

Public Anthropology.

Chon lya may anh:

May chuyén nghiép hay khong chuyén trén thi truong, khong phai may nao
cling chup duoc anh chan dung. Ai d6 khong hiéu s& cho rang mdy nao chang chup
duoc, cir ding gan vao 1a xong. Thuc ra, cang ding xa voi toi doi tugng, anh cang
dep. Voi dong chuyén nghiép can c6 dng kinh telezoom tiéu cu tir 135 mm tré 1én 1a
t6t nhat. Cac loai camera du lich s6 ngay nay c6 zoom, dap tng dugc yéu cau chup tir
xa nhung khoang cach bao nhiéu, so véi may "pd rd" nhu thé nao thi ban can tham

khao thi truong may anh. C6 rat nhiéu loai khac nhau. C6 loai tuy 1a dong amateur



nhung chtrc ning lai rdt chuyén nghiép (Canon Power Shot Pro 1... c6 éng kinh
telezoom tiéu cy 1én tGi 200 mm). Nhung ciing c6 loai, dng kinh rdi c6 vé 13 may
chuyén nghiép nhung lai 1a danh cho dan khong chuyén (Nikon D50, D70..). Nhitng

model nay thuong dugc goi la ban chuyén nghiép.

May anh sb thong thuong ng kinh zoom quang hoc dugc ky hiéu bang do x (
4x, 7x, 9x... 19x...). Con sb cang 16n, éng kinh vuon xa dugc cang nhiéu. Piéu d6 co
nghia néu ban mudn chup chan dung, ban nén ding camera c6 zoom tir khoang 7x trg
1én. Khoang cach gitta may anh va d6i twong tdi thiéu ching 10 m. Chiéc Canon Pro 1

nhu trén ¢6 zoom 7x qua du dé ban théa man niém dam mé hinh anh cua minh.
Chon lya anh sang:

Noéi dén anh 14 ndi téi anh sang. Khong c6 anh sang sé khong chup dugc anh.
Nguédn sang ngoai chirc ning chinh con 1a mot yéu td dé dién ta cai dep, sang trong
clia sy song, v 1a diém nhén trong nodi dung birc anh. Anh ning ban ngay vang ruc rJ,
trong dém c6 anh sang téa mot ving chim chim ndi ndi, nhitng anh hao quang xung
quanh sy vat, anh dén toa xudng lung linh, huyén 4o hay anh dén san khau diy mau
sic,... Tat ca hién tuong ctia ngudn sang d6 chinh 13 cai dep ma ban s& cam nhan

duoc.

Khong phai lic ndo ta ciing ¢6 duge mot ngudn sang thuan t6t nhat. Bé bu vao
nhimng ngudn sang thiéu, giéi chuyén nghiép thudng mang theo mot tim hit sang. Hat
sang cling gop phan lam cho khudn mit nguoi duoc chup sang déu hodc v6i nhidu
cach khac nhau, phuong phép nay tao dugc chiéu sau, tao khdi cho ddi tuong. Vi mot

miéng bia ¢& chung 50 x 60 cm gép doi lai duoc, ban dan 1én do6 cac tim giéy bac cua



bao thuoc 14 ban s€ c6 tam hat sang rat hay va hiéu qua. Anh sang tir nhitng mau giay
bac nay s€ xua tan nhitng cho t61, nhitng diém khuat ting vung cua doi twong nhu hoc
mat, hdc miii, vung co... danh bat nhiing nép nhan nho gia nua, rat kho chiu cua con

nguoi, tao cho buc anh nhitng nét tuoi tré, hoan my.

Ngudn sang phu ciing rat quan trong. La mot yéu td dé dién ta cai dep, cai than
ctia con ngudi. Anh dén dau lung lay toa sing mot ving nho trén guong mit nguoi
trong anh. Néng chiéu xién tir phia sau hoac tir bén canh c6 thé lam cho soi toc ndi bat
1én, thap thoang nhiing vién tring xung quanh nhan vat lic soi ning téa xudng bd

vai...

N 4

Véi ong tele dé 200 mm, may sé Nikon D70, toc dé 500, khau dé f4, hic 15h

chiéu mua he, troi nang. Chan dung cu 6ng noi bdt trén nén phong phia sau la nguoi

di dwong nhoe di. Nét lén tirng soi rau. Anh: Sohoa.net.



K¥ thuat chup:

Dé chup dugc anh ban phai hiéu thé nao 1a tdc d6, khau do. Khi da dung tdi ng
kinh tele-zoom (6ng kinh zoom va tele-zoom 13 hai loai khac nhau) tbc do ctra trap
(speed) can dong mo that nhanh, khoang tir 1/125" tr¢ 1én dong nghia véi viée anh
sang c6 ning, khau d6 dé mirc trung binh f 5.6. Néu ban dit dudi con sb ndy, anh s&
mat nét va rung tay trir phi camera dugc dat 1én chan ba cang. Cach tot nhat 1a ban dé
c¢b dinh téc d6 cao trong diéu kién troi ning, thuan sing bang phim chirc nang S trén
may, khi ay khau d6 s& ty dong dong mod giup ban c6 dugc tAm hinh chuan sang.
Ngoai ra, nhitng loai may chuyén nghi¢p con cé chirc ndng cong, trir sdng gitip nguodi
thg ¢6 dugc hinh anh nhu y trong nhitng hoan canh khac nhau. Cung voi tac dung cua
6ng kinh tele-zoom, toc dd cang cao, cira didu sang mo cang rong thi hau canh cang
mo, khudén mit ngudi dugce chup cang nét cing va ndi bat 1én trén nén phong 1a bat ky

mot vat gi da bi nhoe di.

Puong ngang trén nén phong anh chan dung 1a sai hoan toan vé k¥ thuat 1an
ngh¢ thuat. Chi vd1 mot vach nao do6, mdt sgi day dién hay mép cua birc tuong, nhitng
duong thang cit ngang dau nguoi d6 vo tinh di lam hong di hinh anh quan trong cua
ban. Puong nhién, blrc anh nay khi dugc mang di du thi ngh¢ thuat sé khong duoc

chap nhan.
Bo cuc hinh anh:

Anh chan dung c6 hai loai: chan dung ban than va chan dung ca ngudi. Thong
thudng, phan nhidu nguoi khi néi dén chan dung 1a nghi dén tim hinh ngudi ban than

(tir nguc tré 1én). Anh ban than ban khéng nén chup thang mat, khéng dugc nhin thiy



ca hai tai (day 14 anh hd so). Mt nguoi nén quay chéch hudng so véi camera, c6 thé
nhin vao may hodc nhin di chd khac, mo mang, xa xdm, ngudc 1én hay nhin thap
xubng. Ban dit may sao cho khong gian phia mit nguoi dang quay vé hudng do6 rong

gap d6i sau lung.

Diém dang luu ¥ khong kém 1a kiéu déng. Tu thé, dang dap cua dbi teong duogc
chup rat quan trong cho burc hinh ban than. N6 bat ngudn tir dudi chan trd 1én. Khong
phai cir dimg thang ngudi, mat xoay vé mot bén 1a dugc. Ban can phai tao dang cho
dbi twong giéng nhu chup ca nguoi, lam sao mém mai, séng dong, két hop ca tu thé

ctia chn, tay hodc c6 thé ngdi hay dung co kiéu dang tiy theo 6c sang tao ctia ban.



